
Polisi Ymddygiad 
 

5 cam ymddygiad Ysgol O.M Edwards 

1.  Atgoffa’r unigolyn o’r 3 rheol syml. 

Cadw ein dwylo i’n hunain. 

Dangos parch tuag at eraill.  

Gwrando yn ofalus a dilyn cyfarwyddiadau. 

2. Rhybudd – Adborth ar lafar am yr ymddygiad. 

“Meddylia am dy gam nesaf” 

3. Cyfle olaf – Sgwrs gyda’r unigolyn e.e. “Rydw i wedi 

sylwi dy fod wedi ei chael hi’n anodd i ddilyn y          

rheol.................. Rwyt wedi anwybyddu y rheol felly mae’n 

rhaid cael dau funud i feddwl.” 

4. Amser allan – Cyfle i ymdawelu mewn man tawel e.e. 

ystafell stem, soffa yn y cyntedd. 

5. Sgwrs penodol neu cwblhau’r daflen – Sut fedrwn 

wella’r sefyllfa? (Taflen Ystyried fy ymddygiad) 

Beth ddigwyddodd? 

Pa reol gafodd ei dorri? 

Beth yw fy ochr i o’r stori? 

Sut allwn ni ddatrys y sefyllfa? 

6. Os ydy’r ymddygiad yn parhau, cadw cofnod a chysylltu 

â rhieni.  


