C e rd y n AS t h m a Pa arwyddion sy'n gallu nodi bed eich plentyn yn cael pwl o asthma?
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I'w gwbthau gan y rhiant/gofalydd

Yy oh plentyn yr daeud wrth: zan fydd anger meddygiriaeth arrn?
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Fainti gymud, a pa amser

Mae'r cercyn hwwr ar gyfer ysgei eich le .. Adalygueh ¥ ceodym o
letaf unwaith y flwyddyn a chofiwch ef ddiweddaru new ei newid am
urn newydd [ bydd trlnlae(h elch p[entyn‘ ynr ne'md s ystod ¥

Triniaeth (leddfu pan fo angen

Pani fydd fy mhlentyn yr fyr 0 wynt. as tydd i fie heau, aeu s
bydd gwichian neu besychu, nelgweh neu caa@t y Calyla
gymryd y meddyginiaethau isod. Ar ol triniaeti a cr

bydd yn teimlo’n well, gall barhau gyda gweithgarace

Meddyginiaetn Liofnod y rhiant/gofaiwr

Beth i’'w wneud os yw plentyn

Os oes gan yr ysgal fewnanadiydd lleddu a dyfais gwane e yn cael pW| o asthma
yn ganclog i'w defnyddioc mewn achasion brys, rwy'n rhar
i'm plentyn ei ddefnyddio. 1. Helpwch y plentyn i godi ar ei eistedd ac 1 beidio a
cynhyrfu
Liofnod y chianygofalwr Dyddiad 2. Helpwch y plentyn i gymryd un pwif o'i fewnanadlydd

‘ l lleddfu (un glas fel arfer) bob 30-60 eiliad, hyd at
‘ uchafswm o 10 pwff
3. Ffoniwch 999 am ambiwlans os:

» Bydd ei symptomau'n gwaethygu tra bydd yn
defnyddio ei fewnanadlydd - gallai fod yn beswch
fod yn fyr o wynt, gwichian, tyndra yn y frest neu
weithiau, bydd y plentyn yn dweud bod ganndo/hi
‘boen yn y bol’

e Na fydd yn teimio'n well ar ol 10 pwff

o Byddwch yn pryderu ar unrhyw bryd

Gallwch ailadrodd cam 2 os yw'r ambiwlans yn
cymryd mwy na 15 munud

Dyddiadau dyddio meddyginiaethau

Uoinod y ihantigstalmy:

Llofnod y rhiant/gofalwr Dyddiad 4,

Unrhyw gwestiynau am asthma?
Fioniwch nyrsys cyfaillgar in llinell gymarth

0300 222 5800
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